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6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon tanul6 tanulok fejlesztése soran, az erkolcsi szabalyok értelmezésében, a
tobbféle megkozelités mellett megjelenik az autonom gondolkodas képessége is. A jo és a rossz
cselekedetek elbirdlasaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A
tevékenység motivacidjaban felerdsddik a kortars csoportban vald megfelelés igénye és annak
a tekintélyszemélynek — sziild, pedagogus - a befolyasa, akihez a tanulo érzelmileg kotodik. Az
éntudat és Onismeret fejlodésében elkezdddik az én kibontakozasanak folyamata, kialakul a
sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes véleményformalas a sajat
érzelmeirdl, sziikségleteirdl és gondolatairdl. A sziikségletek szabalyozasa tekintetében a 11—
12 éves tanulok énfejlodését mar a kapcsolatok altal szerzett tapasztalatok IS uraljak. A
serdiilékorba 1€p6 viselkedése az aktualis tarsas kdrnyezet szerint valtozik, hitét a csoporttagok
tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja, de mar megjelennek az 0Onalld
identitas kialakitasa felé tett els 1épések is, a serdiilé fogékonnya valik a kdzosségi €letben
megnyilvanul6 igazsagtalansagokra.

Az 6. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve oraszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6

tarsas-lelkiileti kozosségekben
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
helyem a tarsadalomban
5. A természet rendjének megdrzése, a fenntarthatd jovo 6
6. Az eurdpai kultira emberképe, hatasa az egyén 6
értekrendjére
Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

ORASZAM: 5 ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— redlisan értékeli helyzetét, fejlodési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat
szolgélo terveket készit;
— felismeri a tudasszerzés madjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;
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felismeri a helyzethez illeszkedo érzelmeket és kifejezésmoddjukat, és ennek megfelelden
viselkedik/cselekszik;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkot4sara, a probléma
megoldasa érdekében, 6Gnmaga motivalasara,

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzoéit, azonositja sajat személyiségének
néhany elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

e o o6 o o

Testi és lelki valtozasok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon
kovetése;

Az ¢€letkorra jellemz6 testi és szellemi fejlodés megfigyelése,

Az 6nallosodas és novekvo feleldsség elemzése;

A sajat és tarsak belso értékeinek és egyediségének tudatositasa.

En és méasok

A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa;

Az emberek kozotti hasonldsagok és kiilonbségek felismerése,
Az alapvet emberi viselkedésformak értékelése;

Kiilonb6z6 emberi €lethelyzetek megismerése;

Az onértékelés modjainak tudatositésa.

Harmonikus jovo

Az egészséges és harmonikus életmad feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valos és virtudlis kornyezetben példaként szolgalo személyek keresése.

FOGALMAK
onismeret, fejlodés, onallosag, felelosség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulas,
tudas, példakép, jovokeép



TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel jarhat,
¢s milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban ¢és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara,

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfeleld dontéseket hoz arrél, hogy az online térben, milyen informaciokat oszthat meg
Oonmagarol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

megismer olyan mintakat és lehetéségeket, amelyek segitségével a kiilonbozo helyzetek
megoldhatok, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csaladban betdltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét ¢s feladatait;

azonosit néhany, a csalddban eléfordul6 konfliktust,

felismeri a csalad életében bekovetkezd nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhéany
megoldasi modot;

felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csalddot Osszetartd érzelmeket €s kdzos
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi €s tarsadalmi boldogulés feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haloja

Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a sziikebb és a tagabb kozdsségek hatasa a tanuld
életére

Az alapvetd emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbalis és non verbalis
kommunikéci6, gondolatok kifejezése, alkotdsok) megismerése valos és virtudlis
terepen is;

A kiillonbo6z6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgalata.

A bizalom ¢és a szeretet a kapcsolatokban

Kapcsolatok elemzése a tdimogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabol,
A tartds, bizalomra épiilé kapcsolatok jellemzdi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
Az érzelmeket is kifejezd figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

Segitségkérés, segitség felajanlasa.
Csaladi er6forrasok

A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;
Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;



A legértékesebb csaladi szokdsok azonositésa;

A csaladok sokszint kulturalis hatterének értelmezése;

Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

Az érték- és érdekiitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorlasa.

FOGALMAK
tamogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi szokas

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok - Helyem a tarsas-lelkiileti

kozosségekben

ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota ¢és viselkedése milyen
kovetkezményekkel jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara,

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek
milyen szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai
kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képes a sajat véleményétdl eltérd véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat
allaspontja mellett érvelni;

felismeri a konfliktus kialakulasara utal6 jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejezoképességekkel a konfliktusok megelézésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének
legjobban megfeleld feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és
igényeire utalo jelzéseket;

nyitott és segitdkész a nehéz helyzetben levo személyek irant;

kiilonbséget tesz a valosagos €s a virtudlis identitds kozott, felismeri a virtuélis identitas
jellemzdit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sziikséglink van tarsakra
A tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa
Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése
A hagyomanyos és a modern technologia nyujtotta kapcsolattartdsi lehetdségek
gyakorlasa
A kapcsolat kezdete

A rokonszenv, ellenszenv azonositasa
Az ismeretlenek iranti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa



A virtudlis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtualis identitdsok lehetséges
megismerési modjai
A kapcsolat apolasa

A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetart6 szokasok, a j6 miikodés feltételeinek feltarasa,
a j6 problémamegoldési mintdk megismerése

A bizalom, tamogatas, tor6dés, Oszinteség és a bantas megjelenési formainak
azonositasa

A megértésre torekvo, egyenrangu kommunikacié gyakorlasa

A kapcsolatokat gyengitd okok feltarasa, a kialakul6 konfliktusok elemzése
Konfliktuskezelési lehetéségek felismerése és gyakorlasa

FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tdmogatas, torddeés,

Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

azonositja a nemzet, a kulturdlis kdzosség szamdra fontos értékeket, indokolja, hogy
ezek milyen szerepet jatszanak a sajat €letében,;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti €s egyhazi tinnepkorok jelentdségével, értelmezi
a hozzajuk kapcsoldado jelképeket, valamint az iinnepek kozosségmegtartd szerepét;
azonositja azokat a kulturalis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat
vetnek fel, €s véleményt alkot roluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kovetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozas, vagy az onnan valé kivalds esetén Osszeveti a
csoportnormakat és a sajat értékrend;jét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szabadsdg és az Onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és
hatérait egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valos ¢€s a virtualis térben torténd zaklatasok kiilonb6zd fokozatait €s
madjait, van terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat
segitségért;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informaciot gylijt és megosztja tudasat a sport,
tudomany, technika, miivészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet vagy Eurdpa
kultarajat meghatarozo kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységiikrol,

ismeri a nemzeti identitast meghatarozé kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért
fontos ezek megodrzése;

azonositja a nemzeti €s eurdpai értekek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghatarozo elemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek Osszetarto ereje

Sajat identitast képezd néhany kézosség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség,
nyelvi-kulturalis k6zosség



Olyan kozosségek megismerése, melyeknek a tanuldé nem tagja

A csoportba keriilés lehetdségei. Sajat csoporton beliili helyzet, tevékenység értékelése
A kozosségek értékei

A segitség, egyiittérzés, tolerancia, egyenldség, igazsagossadg, méltanyossag,

onzetlenség, felelosségvallalas jelentoségének vizsgalata a tarsas egylittmikodésben, és

ezek hidnyanak a kovetkezményei

Onkéntes, masokat segitd tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemléletii értékelése a

befogadas-elfogadas valamint az értékteremtés szempontjabol

Az alapvetd gyermekjogok megismerése

A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme

A kozosségek miikddése

Valos és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan szokasrendjének feltarasa
A hatékony egyiittmiikodés feltételei szambavétele

o A koz0s szabalyalkotés, a j0 munkamegosztas, a vezetd szerepének elemzése

o Egyéni és kozosségi érdekek dsszevetése

e A tarsas ¢élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése
FOGALMAK

csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenldség,
igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, feleldsségvallalés, vezetd, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megorzése és a fenntarthaté jové
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti €s targyi kdrnyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének meg0rzésére, esztétikus fejlesztésére

felismeri az dkoldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokésok kialakuldsaval jarul hozza a fenntarthatosag
megvaldsitasdhoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tarsadalmi problémak
kezelése érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovOkép elérését milyen feltételek
tamogatjak.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasaival
kapcsolatos ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel
vizsgalja a technikai fejlodés lehetdségeit;

megismeri a természeti eréforrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre, a globalis
¢s tarsadalmi egyenldtlenségek problémadjara vonatkozo etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezéslink feltételei
Sajat sziikségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivalo hatésa a cselekvésekre



A testi és szellemi egészség forrasainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és kornyezeti
szinten

A kiilonboz6 életkoriilményii emberek ¢letmodjanak dsszehasonlitasa
Fejlodés: értékek és veszélyek

Ember és kornyezete viszonyanak értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozéasa, f6 teriiletei, hatasa a Fold, az
¢lolények, koztiik az ember €letére

A technikai fejlodés néhany teriiletének feltarasa, az ember életmodjara és - mindségére
hat6 jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtualis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszk6zok alkalmazasi modjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegli tevékenységek
reflektiv vizsgalata

Felel6sség és cselekvés a jovo érdekében

A kozvetlen kornyezet allapotanak kritikus szemléletli vizsgalata

A vildg jelenéért ¢és jovojéért vallalhatdé emberi felelésség néhany elemének
megfogalmazasa

Sajat és kozosségi cselekvési lehetdségek tervezése a kornyezetvédelem érdekében

FOGALMAK
természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtualis tér, tudatos fogyaszto, létsziikséglet,

takarékossag, mértékletesség, felelosségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

egyéni cselekvési lehetdségeket fogalmaz meg a kozos erkdlcesi értékek érvényesitésére;
képes az eurdpai, a nemzeti kultiira k6z0s eredetének, forrasainak értelmezésére
reflektiven értékeli a tudasszerzés modjait, kiilonds tekintettel a forras hitelességére;
képes a helyzetnek megfeleld érzelmek kifejezésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatat meghatarozo egyhdzak tevékenysége, szokas-
vagy értékrendje milyen modon jelenik meg a tarsadalomban;

feltarja, hogyan jelennek meg a hétkéznapok soran a targyalt vilagvallasoknak az emberi
¢életre vonatkozo6 erkolcsi tanitasai;

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatasat;
értelmezi az egyes egyhazak iinnepkoréhez kapcsolddd alapvetd vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolodd bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre
tamaszkodo torténeteteket;

Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok tinnepkoreit és a hozzajuk tartozo
jelképeket, szokédsokat, néphagyomanyokat;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanul6 igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat €letébol példakat hoz;

sajat életét meghatarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a kolcsonos
tolerancia elveit.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések ¢és valaszok a vilagrol

e A vilagra vonatkozo személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés lehet6ségei
e Az informacidk elemzése a hitelesség alapjan
e A logikai érvelések gyakorldsa
e A tény, a vélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése
o Az értek- és vilagnézeti kiilonbségek azonositasa
— A helyes és a helytelen dilemmai

e Kiilonbozo és hasonld, azonos helyzetrdl alkotott értékitéletek elemzése

e N¢éhany kulturalis szabalyozorendszer megismerése, ezek eredete és hatasai
e A lelkiismeret miikodésének megérzése, atérzése a dontésekben

e Személyes erkdlcsi elvek feltarasa

e Dilemmahelyzet elemzése erkodlcsi szempontbol

— A vallasi és a kulturalis hagyomanyok tanitasai
e Az istenhivd vilagnézet sajatossagainak vizsgélata
e A kornyezetben fellelhetd vallasok néhany szokdsanak, tinnepének megismerése, ezen
keresztiil a vilagnézeti-kulturalis soksziniiség tudatositasa
FOGALMAK
vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informacio, hitelesség, egyiittélés, hit, istenhit,
vallas, egyhaz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret



